
 
Центр дополнительного образования “Моя Райская птица” 

 
Начните изучение программирования с 

бесплатного гайда  

Как выбрать первый язык (Python, C++, C#)  
и сделать уверенный старт вместе с Центром  

дополнительного образования  

Этот мини-гайд поможет родителям и школьникам понять, с какого языка начать, как не 
перегрузить ребенка на старте и какие шаги сделать в первые недели занятий.  

Центр дополнительного образования  
Специально для посетителей сайта 
 

1. Зачем ребёнку программирование?  
Программирование — это не только профессия из мира IT. Это способ учиться думать 
последовательно, искать решения и доводить дела до конца. Навыки, которые ребёнок 
получает на занятиях, пригодятся ему в любой сфере.  

• Развитие логики и внимания: ребёнок учится разбивать большую задачу на простые 



шаги.  
• Творчество: можно придумывать и воплощать собственные игры, сайты и проекты.  
• Уверенность: «у меня получилось!» — мощный стимул к обучению и 
саморазвитию.  
• Понимание технологий: ребёнок перестаёт быть просто пользователем гаджетов 
и становится их создателем.  

2. Три популярных языка для старта: Python, C++ 
и C#  

Python — самый дружелюбный язык для начала.  
Код на Python короткий и понятный, поэтому ребёнок быстрее видит результат. 
Подходит для первых шагов в программировании, создания простых игр, 
чат-ботов, сайтов и даже анализа данных.  

C++ — язык быстрых и «серьезных» программ.  
Используется в создании компьютерных игр, операционных систем, 
высокопроизводительных приложений. Часто выбирают для олимпиад по 
информатике. Требует больше усидчивости и готовности разбираться в деталях.  

C# — отличный выбор для игр на Unity и приложений под 
Windows.  
На C# пишут игры в популярном движке Unity, создают программы для Windows и 
веб‑приложения на платформе .NET. Синтаксис ближе к C++, но с более комфортной 
современной средой разработки. 

 

3. Как выбрать язык под возраст и цель  
Главный принцип: начинаем с одного языка и двигаемся маленькими шагами. Всегда 
можно перейти к новому языку, когда появится база и интерес.  



Если цель — игра  
• 7–12 лет: начать с Python — простые 2D‑игры, квизы, текстовые квесты.  

• 12+ лет: добавить C# и Unity для создания своих игр с графикой.  

• Позже по желанию можно перейти к C++ для более сложных игровых движков.  

Если цель — сайт  
• 11–13 лет: Python — освоить основы веб‑разработки и простые серверные 
программы.  
• Ребёнок учится понимать, как устроены формы, кнопки, работа с данными на сайте.  

Если цель — приложения и «серьёзное» программирование  
• Начать с Python, чтобы понять основы алгоритмов и структур данных.  

• Затем перейти к C++ или C#, когда ребёнок готов к более строгому и 
детальному языку.  

Простой ориентир по возрасту  
• 9–11 лет — Python: дружелюбный, много визуальных сред и обучающих задач.  
• 12–14 лет — Python + первые шаги в C# (Unity) или C++ (олимпиадные задачи).  
• 15+ лет — выбор направления: углубление в C++, C#, веб‑разработка на Python и 
других технологиях. 
 

4. Пошаговый план запуска обучения  

Шаг 1. Определите цель вместе с ребёнком  
Задайте несколько вопросов: «Что тебе интереснее — игры, сайты или программы, 
которые помогают людям?», «Какие игры или приложения тебе нравятся?». Не 
навязывайте свой выбор — важно, чтобы у ребёнка была внутренняя мотивация.  



Шаг 2. Выберите язык и среду разработки  
Для первых шагов в Python подойдут среды Thonny, IDLE или школьные 
онлайн‑платформы. Для C++ и C# удобно использовать Visual Studio Community 
— бесплатную профессиональную среду разработки.  

Шаг 3. Начните с простого — программы «Привет, мир» и 
мини‑игры  
На первом занятии достаточно вывести на экран несколько фраз и простые вычисления. 
На следующих шагах — написать угадайку числа, викторину или мини‑калькулятор. 
Важно: каждая программа должна запускаться и радовать ребёнка результатом.  

Шаг 4. Регулярность важнее длительности  
Лучше заниматься 2–3 раза в неделю по 45–60 минут, чем один раз долго и 
утомительно. Так знания закрепляются, а интерес не успевает угаснуть.  

Шаг 5. Поддержка и среда  
Ребёнку проще учиться в группе: одноклассники, преподаватель, проекты, которыми 
можно гордиться. Центр дополнительного образования даёт такую среду: готовые 
программы занятий, поддержку педагога и рост шаг за шагом. 

 

5. Чек-лист: готов ли ребёнок к началу 
обучения?  

• Интересуется компьютерами, играми, любит разбираться «как это 
работает».  
• Может усидеть за занятием 30–40 минут (с коротким перерывом).  

• Не боится ошибок и готов пробовать ещё раз, если что-то не получилось.  

• Готов слушать объяснение взрослого и выполнять инструкции шаг за шагом.  
• Ему нравится идея создать свою игру, сайт или программу.  

Если вы отметили хотя бы 3–4 пункта — ребёнок уже может комфортно начать обучение 



программированию. Во всём остальном ему поможет опытный педагог и практика на 
занятиях.  

6. Как мы помогаем на курсе Центра 
дополнительного образования  
• Подбираем язык под возраст и интерес ребёнка.  

• Двигаемся от простых визуальных задач к реальным мини‑проектам.  

• Объясняем сложные темы простым языком и через примеры.  

• Даём обратную связь и поддерживаем мотивацию, чтобы обучение приносило 
радость.  

Записывайтесь на занятия и делайте первый шаг в мир программирования вместе с 
нами! 


